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یتمعن ره رب و تسا دوجوم تمعن ود یسفن ره رد سپ .تاذِ ح1رَفمُ دیآ یم رب نوچ و تسا تایح 1دممُ دور یم ورف هک یسفن ره
.بجاو یرکش

یدعس رثا «ناتسلگ»

***

Every breath that is inhaled is an elongation of life,
and when it is exhaled it exhilarates the spirits;
accordingly, in every single breathing two benefits are forthcoming,
and for each benefit a thanksgiving is owing.

aus: "Golestan" von Saadi (1210–1292)



Hinweise:

– Mit "einatmen" (öffnend) und "ausatmen" (schließend) sind Luftgeräusche von Akkordeon
gemeint.
– Wenn notiert, sollen Lufgeräusche rhythmisch gespielt werden.
– Der Hinweis "Luft-Klang" bezieht sich nur auf den angegeben Ton. Damit soll der Ton
Anteile an Luftgeräusche haben. 

***
Notes:

– “Inhale” (opening) and “exhale” (closing) refer to the air noises produced by an accordion.
– If noted, Air noises should be played with a rhythm.
– The term “air-sound” refers only to the given tone. This means the sound should contain
elements of Air noises.

Duration: 5 Min.
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einatmen & ausatmen (x 2)*

* Beim zweiten Mal zwischen einatmen & ausatmen eine kurze Pause lassen!
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